萬客隆旅行社～2009日月潭泳渡 & 埔里風情


※親愛的旅客請配合注意事宜※
· 98/9/19(六)07:30台北火車站東三門集合，07:40出發，逾時不候！
1. 請帶著一顆愉快的心情參與此次旅遊活動。並請大家要聽從領隊的說明並遵守時間，不要遲到，行程才能順利進行，玩的更盡興喔！
2. 行程中共安排四次餐食，第二天午餐皆享用泳渡單位之便當。
3. 建議務必攜帶有帽沿的遮陽帽、太陽眼鏡、輕便小毛巾、防曬油。並請著輕裝便鞋或運動鞋以利遊玩及行走。天候多變化，請準備折疊式晴雨兩用傘或輕薄雨衣，以備不時之需。
4. 建議除大行李包外，準備一個小型防水的隨身小背包，方便出遊時攜帶。
5. 住宿『鎮寶大飯店』南投縣埔里鎮忠孝路299號 TEL：(049)2903333
飯店設施：

· SPA水療池及檜木烤箱，位於飯店六樓，請著泳裝泳帽，浴巾請由房
間攜出，開放時間18:00-22:00。
電動間，位於飯店六樓，開放時間如上，投幣式。

6. 日夜溫差大，請攜帶長袖上衣或輕薄外套，以免受涼。

7. 會暈車、船的旅客請不要忘了準備暈車藥。(記得要在搭車前30分鐘服用喔！這樣藥效才會發揮，達到止暈的效果！)
8. 戶外蚊蟲多，為了避免被叮咬的不適，可攜帶防蚊液或曼秀雷敦。
9. 請不要忘了攜帶照相機及足夠的記憶卡、電池，才能拍美美的相片喔！
10. 敬請攜帶健保卡，以備不時之需。
11. 因搭配泳渡活動，遊客如織，而泳渡所需時間也將各有不同，若有須等候狀況，敬請團員以最佳的EQ情緒管理面對，營造最佳的旅遊情趣。
12. 自行前往泳渡會場者請於當天(9月20日)上午六點起，於(台21線61.5公里處)三叉路口報到，報到後請泳者徒步前往大會會場參加開幕(未帶報到處提供之識別泳帽者，不得進場)。
※服務領隊　林成官 0922-816354 
敬祝旅途平安愉快!!
※參加泳渡之團員務必特別詳讀與配合※
◎泳渡並非是競賽型的活動，不講求游泳速度，也沒有任何競賽排名，純粹以優閒輕鬆方式來進行，所以請報名參加的貴賓也以這樣的心情與態度來共襄盛舉，避免因為太過心急或太過緊張而影響活動的參與雅緻。
◎雖泳渡活動沒有速度上的要求，但在體能與游泳基本能力上仍是有所要求，提醒報名參加泳渡日月潭之貴賓，必須自我訓練體能、鍛鍊筋骨，並開始養成長泳的習慣，相信在參加泳渡活動時會更加輕鬆愉快！

◎依主辦單位規定，請自備泳裝及合格之浮具否則無法參加泳渡。
 (泳帽需戴98年度大會提供之專用泳帽)
◎建議攜帶浮具附有繩索以便繫於身上者較佳。
◎非隨本團報名參加泳渡者，有關泳渡報到及領取物品(紀念衫、便當等)相關作業請自行安排處理，並請於領隊宣佈之集合時間地點報到集合返程。
◎建議準備物品：

※輕便拖鞋。(最好是有浮力可以放在隨身防水袋中或綁在浮具上)

※輕薄的小條毛巾、擦拭身體毛巾。

  ※天候未能確認狀況，若有潛水防寒衣者最好攜帶。水溫預計約26度C。

◎請自行準備可以隨身揹在身上的防水袋(最好也準備數個封口袋)，以攜帶隨身物品如：輕便拖鞋、輕薄小毛巾、眼鏡、小鈔零錢、連絡資料等。

◎請自行先準備小袋子以包裝毛巾與精簡泳畢更換衣物(當日將發送2008泳渡日月潭紀念衫) ，交由隨團親友帶至終點處，若無親友隨行者請交由領隊協助攜帶至終點集合處！

◎近視者請記得要準備眼鏡繩以固定眼鏡或有度數的水鏡，以免迷失方向。

◎活動當天因交通管制，不需隨身攜帶物品請儘量放在遊覽車上，貴重物品也請儘量避免攜帶。放置車上物品必需等到全團泳渡者返回並全員到齊後方可通知遊覽車前往會合搭載旅客(預計是中午以後)。 
◎泳渡的泳程約3300公尺，一般需費時70分鐘。
◎請勿攜帶足以影響救生員視線之大型標誌或浮具，以免造成視線死角，錯失救生機會，並請不要穿著蛙鞋以免打傷旁人。

◎為發揮守望相助精神並增強安全性，也更易於團隊人員的集合掌控，團員將分為一小組，請小組成員務必共同彼此照應。
預定行程表
第一天　集合出發－埔里風情畫（享用風味餐、中台禪寺禮佛、埔里酒廠、廣興紙寮DIY）－鎮寶大飯店溫馨住宿
· 集合出發－高速公路國道風光。
· 埔里享用風味午餐。
· 埔里小鎮風情畫:
   A.中台禪寺心靈洗禮 
   B.埔里酒廠紹興酒的故鄉
   C.廣興紙寮DIY活動

      (埔里行程順序將以領隊當日依最適宜的安排為準)

· 前往〝 鎮寶大飯店 〞安排溫馨住宿～ 

· 可口晚餐～夜間可前往埔里街上逛逛喔！
第二天　泳渡日月潭（未報名參加泳渡者安排遊湖）－平安歸賦

· 早安晨曦～洗洗臉..刷刷牙..精神好..

· 享受豐盛健康早餐～

· 參加泳渡者請換裝，出發前往日月潭。
· 鄰近日月潭管制區，因配合交通管制，需步行前往朝霧碼頭報到。

· 領取泳渡專用泳帽、暖身、依報到處安排續準備下水，展開全程約3300公尺泳渡的行程～
   (未報名參加泳渡之旅客將安排搭乘遊艇環日月潭遊湖)！

· 參加泳渡者請於德化社終點本團游畢報到處報到並領取紀念衫，全體團員領取便當。(地點領隊將再宣佈)
· 游畢後各隊清點人數，由領隊至游畢證書處簽署安全游畢。
· 再見日月潭！名產品味！歡樂返程－平安歸賦！
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